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Das große Goldene: Enie van de Meiklokjes bunte Glitzer-Backwelt 

Mein großes Backbuch 

Sweet & Easy – Enie backt 

416 Seiten | zahlr. Farbfotos 

21,0 cm x 28,0 cm | Hardcover 

€ 25,00 (D) | € 25,70 (A) 

ISBN: 978-3-96033-046-2 

Erscheinungstermin: August 2018 

 

Blick ins Buch: https://bit.ly/2KJ2Fxx 

Das ultimative Best-of-Backbuch zur Kult-Sendung  

Wiesbaden, August 2018. Die große Gold-Edition: Enies gesammelte Werke mit den besten Rezepten 

aus „Sweet & Easy – Enie backt“ Band 1, 2, 3 und 4. 

Im Glitzer- und Goldoutfit kommt auf über 400 Seiten das Leckerste und Schönste zusammen, was 

aus den richtigen Zutaten werden kann. Mit allem, was große und kleine Schokoschlecker, 

Teigkünstler und Zuckerbäcker so richtig glücklich macht, inklusive Backschule. Für Leckermäulchen 

ebenso geeignet wie für diejenigen, die Herzhaftes bevorzugen: Mamas und Omis Kuchenrezepte 

reloaded, Süßes und Pikantes aus aller Herren Länder, Überraschendes für Partys, Feste oder auch 

einfach nur so … Genuss, ganz easy, genauso kunterbunt und pfiffig wie die fröhliche TV-Backfee Enie 

van de Meiklokjes selbst.  

„Als wir seinerzeit bei sixx mit der ersten Staffel „Sweet & Easy“ anfingen, hätte wohl kaum jemand 

vermutet, dass aus einer einfachen Backshow eine Art kultiger Dauerbrenner werden könnte“, so 

Enie van de Meiklokjes. „Dass ich meine Leidenschaft seit Jahren mit so vielen Fans teilen darf, freut 

mich daher umso mehr!“  

Die Backexpertin liebte bereits als kleines Mädchen, in ihrem Kinderbackofen feine Köstlichkeiten zu 

produzieren. Nach ihrem Lieblingsrezept gefragt, muss Enie schlichtweg passen. Sie hat so viele 

Favoriten, dass sie sich nicht entscheiden kann, weil auf die eine oder andere Weise jedes ihrer 

Rezepte eine Herzensangelegenheit ist.  
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Die Auswahl der „best of“ erstreckt sich von allseits beliebten Klassikern wie Apfel- oder 

Rührteigkuchen bis Zimtschnecken, von Kreationen mit Superfoods bis zu veganen, glutenfreien und 

Low-Carb-Rezepten. Nicht zu vergessen: kreative Ideen fürs Brotbacken – eine weitere von Enies 

Leidenschaften.  

Bei über 300 Rezeptvorschlägen ist für jeden und für jede Gelegenheit das Richtige dabei! 

Die Autorin Enie van de Meiklokjes  

Das Allround-Talent ist so vielseitig wie ihr äußeres Erscheinungsbild. In Potsdam geboren wurde Enie 

durch ihre Tätigkeit als „VIVA- und BRAVO TV“-Moderatorin in ganz Deutschland bekannt. Seither ist 

sie nicht mehr aus der deutschen Fernsehlandschaft wegzudenken. Ihre Sendung „Sweet & Easy“ auf 

sixx mit hohen Einschaltquoten ist bereits seit Jahren Kult. Die Autorin mit dem unverwechselbaren 

Kleidungs- und Frisurenstil ist verheiratet und Mutter zweier Kinder. 
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Weitere Informationen zu unserem Verlag und Programm finden Sie unter www.tretorri.de oder 

besuchen Sie uns auf Facebook und Instagram.  


