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Der 7. Band aus der großen BEEF!-Reihe MEISTERSTÜCKE FÜR MÄNNER 

Backen mit BEEF! –  Wenn Männer Zöpfe flechten 
 
Prächtige Brotlaibe, krachende Krusten und Herzhaftes aus dem Rohr – wer Anleitungen für Cupcakes 
und Spritzgebäck sucht oder kleine Brötchen backen will, der sucht im siebten Band der erfolgreichen 
BEEF!-Reihe vergeblich. Die Zeit für ein Backbuch von BEEF! war mehr als reif:  
 
„Es gibt viel zu wenige Publikationen, in denen herzhafte, qualitativ hochwertige Backrezepte die 
Hauptrolle spielen. Dabei gibt es doch nichts Schöneres als eine frische, knusprige Pizza oder Geflügel 
aus dem Salzmantel.“, schwärmt BEEF!-Chefredakteur Jan Spielhagen. 
 
GARANTIERT NICHT GLUTENFREI 
 
In mehr als 60 Rezepten und vielen Step-by-Step-Erklärungen wird auf gewohnt markante und direkte 
BEEF!-Art gerührt, geknetet, gehen gelassen und gebacken: Von Brotzeiten, Pizzen, Aufläufen oder 
Überbackenem hin zu Roastbeef im Salzmantel, Seelachs in der Pumpernickelkruste, Zwiebeltarte oder 
gefüllten Entenknödel findet sich im Buch alles, was der Ofen hergibt. Fundiertes Basiswissen rund um 
Backkultur, Mehltypen und die richtige Ausstattung begleitet die anschaulichen Anleitungen.  
 
Ralf Frenzel, Verleger des Tre Torri Verlags, ergänzt: „Was man nicht unterschätzen sollte, ist die 
beeindruckende Wirkung des Backens: Selten erntet ein Gastgeber so viele „Ahhs“ und „Ohhs“ wie in 
jenem feierlichen Moment, in dem er die Backofentür öffnet und das Gebackene wie eine Trophäe 
präsentiert. 
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GARANTIERT NICHT ALTBACKEN 
 
Backen ist nichts für „nebenbei“. Backen erfordert Vorbereitung, Kenntnis, Konzentration und gute 
Produkte. In insgesamt acht Kapiteln und in enger Zusammenarbeit mit echten, traditionellen 
Handwerksbäckern zeigt das Praxisbuch Schritt für Schritt wie´s richtig geht: vom Ansetzen der eigenen 
Hefe bis zum schrittweise Einarbeiten von Butter in Blätterteig.  
 
BEEF! – Die Erfolgsgeschichte 
 
Das Beste, das Seltenste, das Aufwendigste, das Schärfste, das Größte – das sind die Superlative, die für die 
Rezepte, Zutaten und Geschichten in BEEF! Männer kochen anders stehen. Das alle zwei Monate erscheinende 
Koch- und Lifestylemagazin verkauft durchschnittlich 60.000 Exemplare pro Ausgabe. In der BEEF!-Buchreihe 
„Meisterstücke für Männer“ sind bisher erschienen: STEAKS, GRILLEN, CRAFT BIER, WURST, NOSE TO TAIL, RAW 
und HERZHAFT BACKEN. Im achten Band wird sich alles um das Thema CUTS drehen. 
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