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€35,00 (D) 1€36,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-187-2

SHAMELESS
HEALTHY

€29,90 (D)1 €30,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-178-0

LINE
SJOLTE
BYSKOV

s €35,00 (D) | €36,90 (A)
e ISBN: 978-3-96033-165-0

€35,00(D)1€36,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-190-2

€69,90 (D) 1 €71,90 (A)
ISBN 978-3-96033-119-3
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Rezepte

Kokosmilchreis mit Mangoptiree

Padagogik
als heilende Kraft
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Eine der cindrucksvollsten und gliicklichsten
Erinnerungen meiner Kindheit

fiihrt mich zurtick an die
Rudolf Steiner Schule in Wien Mauer.

hier geht es zur Leseprobe

Die Autorinnen

Daniela Zorié¢ ist im Bund der Freien Waldorfschulen fiir Marketing und Veranstaltungen zusténdig.
lhre langjahrige Erfahrung und Expertise verbindet sie mit einer besonderen Leidenschaft fiir nach-
haltige Bildungsformate - und einem feinen Gesplr fiir die Kommunikation dahinter.

Miriam Ronn ist Kommunikationsstrategin und Griinderin der Agentur *don't be a square*. Sie be-
gleitet seit vielen Jahren Bildungs- und Kulturprojekte mit Fokus auf gesellschaftliche Relevanz und
gestalterische Klarheit. Der Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt in der Entwicklung und Umsetzung von
Kommunikationskonzepten, die inhaltliche Tiefe mit einer zeitgemaBen Ansprache verbinden.

&8

Hardcover

Haute Kantine - Einblick in die Esskultur der
Waldorfschulen

Waldorfkiichen zeigen, wie Nachhaltigkeit, Bildung
und gutes Essen zusammengehdren.

Bund der Freien Waldorfschulen

Mit Vorwort von Sarah Wiener

Hardcover - 240 Seiten - WG 1455

Format 21,0 x 26,0 cm

ISBN 978-3-96033-199-5

Subskriptionspreis [D] 28,00 - € [A] 28,90
Preis ab dem 21.09.2026 [D] 35,00 - € [A] 36,90
ET 15.09.2026

I

783960 " 331995

Hochaktuelles Thema: Schul-
verpflegung, Nachhaltigkeit und
Bildung flr nachhaltige Ent-
wicklung (BNE) stehen bundesweit
auf der Agenda.

Relevanz iiber die Waldorf-
Community hinaus: Das
Buch richtet sich an Schulen,
Kommunen, Kiichenteams
und Eltern.

Kochbuch mit gesellschaftlicher
Relevanz: Verbindung von Genuss,
Bildung und Nachhaltigkeit trifft
den Zeitgeist.

Attraktiver Einsatz im Handel:
Geeignet flr Platzierungen in den
Bereichen Kochbuch, Nachhaltig-

keit, Bildung und Gesellschaft.

Haute
Rantine

Einblick in die Esskultur
der Waldorfschulen

22° =
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Schulessen kann mehr sein
als Sattmachen

Es gibt Momente, in denen spiirt man: Hier geschieht etwas, das tber den
Augenblick hinausreicht. Manchmal ist es ein Duft - Petersilie zwischen
den Fingern, frisch geschnittener Apfel. Manchmal ist es ein Blick - wenn
eine Kdchin das Kind beim Namen kennt und fragt: ,Heute mit Nach-
schlag?’ ,Haute Kantine” erzahlt von zehn Waldorfschulen in Deutsch-
land, die zeigen: Eine Schulmensa ist kein Nebenschauplatz. Sie ist ein
Bildungsort. Ein Ort, an dem Kinder lernen, was Sorgfalt bedeutet. Wie man
Gemeinschaft lebt. Wonach Zukunft schmeckt.

Das Buch verbindet Portrats von Schulkiichen mit Rezepten, die Saison,
Handwerk und Kreativitat in den Mittelpunkt stellen. Der iberwiegende Teil
der Rezepte ist vegetarisch, auch wenn einzelne Gerichte Fleisch ent-
halten. Es ist Inspiration und Einladung zugleich - fiir eine Esskultur, die
Kinder ernst nimmt und Zukunft gestaltet.
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Meister der klaren Kiiche mit kompromisslosem Qualitatsanspruch:

Holger Bodendorf zahlt zu den pragenden Personlichkeiten der deutschen Spitzenkiiche. 2001
Ubernahm er das Landhaus Stricker auf Sylt, dessen Restaurant Bodendorf's seit 2002 durchgehend
mit einem Michelin-Stern ausgezeichnet ist.

Seine Kiiche steht fiir eine klare, kompromisslose Haltung: hochste Produktqualitat, handwerk-
liche Prazision und eine zeitgemaBe Interpretation klassischer Spitzenkiiche. Statt Effekten sucht
Bodendorf die Tiefe im Geschmack - reduziert, elegant und nachhaltig beeindruckend.

Mit dem Landhaus Stricker, Mitglied von Relais & Chateaux, und seinem Sternerestaurant verkorpert
er eine Form von diskretem Luxus, der auf Bestandigkeit, Vertrauen und authentische Gastlichkeit
setzt. Seine Handschrift ist untrennbar mit Sylt verbunden - einer Insel, die fiir viele zum Inbegriff
von Genuss und Lebensart geworden ist.
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Hardcover

Holger Bodendorf -

Landhaus Stricker. SYLT
Dichte Aromen. Klare Haltung.
Holger Bodendorf

Hardcover - 240 Seiten - WG 1455
Format 28,0 x 230 cm

ISBN 978-3-96033-200-8
€[D]50,00- €[A] 5190

ET 11.11.2026
9 “ 783960 H

332008

Holger Bodendorf - seit (iber

20 Jahren mit einem Michelin-
Stern ausgezeichnet, steht fur
kompromisslose Produktqualitat
und klare kulinarische Haltung.

Ein einzigartiges Konzept:

50 Spitzenprodukte im Fokus

- personlich erzahlt und in aus-
drucksstarke Gerichte Ubersetzt.

Hochwertiges Genussbuch im
groBen Format -

mit atmospharischer Bildsprache
direkt auf Sylt fotografiert und
Einblicken in das Landhaus
Stricker und Bodendorf's.

[
l. LANDHAUS STRICKER SYLT

HOLGER
BODEN

DORF

DICHTE AROMEN: kLARE HALTUNG.

TRETORRI

Ein Buch wie die Insel

Syltist Sehnsuchtsort, Riickzugsraum und Biihne fiir eine der klarsten
Stimmen der deutschen Spitzenkiiche: Holger Bodendorf.

Seit einem Vierteljahrhundert pragt er mit seinem Sternerestaurant
Bodendorf's und dem Landhaus Stricker die kulinarische Identitat der
Insel - mit einer Kiiche, die auf das Wesentliche vertraut: herausragende
Produkte, prazises Handwerk und echte Geschmackstiefe.

Dieses Buch ist Ausdruck genau dieser Haltung. Im Mittelpunkt stehen rund
50 ausgewahlte Produkte - von Nordsee-Steinbutt bis Sylter Deichlamm,
von feinstem Olivendl bis zu ausgesuchten Weinen und Champagnern.
Jedes Produkt erzahlt eine Geschichte: Gber Herkunft, Qualitat und die
Menschen dahinter. Erganzt wird es durch ein Rezept, das Bodendorfs
Handschrift tragt - klar, reduziert und voller Ausdruck.

Atmospharische Fotografien, entstanden vor Ort auf Sylt, verbinden
Gerichte, Produkte, Landschaft und Menschen zu einem sinnlichen
Gesamtbild. Einblicke in das Landhaus Stricker, personliche Gedanken
und Empfehlungen aus einer der renommiertesten Weinkarten der Welt
machen dieses Buch zu weit mehr als einer Rezeptsammlung.

Ein kulinarisches Statement - iiber Genuss, Herkunft und die Kunst, sich
auf das Wesentliche zu konzentrieren.
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MEILENSTEINE
DER
KULINARISTIK

O

Hardcover

Jiirgen Dollase

Geschmacksschule

Meilensteine der deutschen Kulinaristik - Band 1
Hardcover mit UV-Relief-Lack und Leseband
192 Seiten - WG 1455

Format 24,0 x 30,0 cm

ISBN 978-3-96033-201-5
€[D] 50,00 - € [A] 5190
ET 07.10.2026

9 ‘783960’ 332015‘

Ersetzt: 978-3-937963-20-4

&8

Hardcover

Michael Hoffmann

Krauter

Meilensteine der deutschen Kulinaristik - Band 2
Hardcover mit UV-Relief-Lack und Leseband
256 Seiten - WG 1455

Format 28,0 x 290 cm

ISBN 978-3-96033-202-2

€[D] 50,00 - € [A] 5190
ET 07.10.2026

9 ‘783960| 332022|

Ersetzt: 978-3-937963-60-0

10 Meilensteine der deutschen Kulinaristik: Tre Torri
prasentiert in seinen kommenden Programmen zehn seiner groBen
Klassiker, die die Gastronomiebranche und Gourmetszene beeinflusst
haben. Mit diesen Meisterwerken, die fundiertes Wissen und kreative
Inspiration vereinen, tauchen Sie tief in die Welt der Kulinarik ein. Den
Auftakt machen im Herbst 2026 die ersten vier Bande.

TRETORRI

Band 1: Geschmacksschule

Der bekannte Restaurantkritiker und Kolumnist Jirgen Dollase entwickelte eine véllig
neue Vorstellung von Essen. Er nimmt Sie mit auf eine sensorische Reise, auf der sich

Ihre Rezeption von Essen entscheidend verandern wird. Im Fokus stehen speziell kreierte
.Loffelgerichte” und ein flinfgangiges Men(, begleitet von visuellen Geschmacksdar-
stellungen und modernen Rezepten. Noch nie war es so einfach und vielfaltig, Geschmack
zu erleben. Es ist Zeit, das Verhaltnis zum Essen neu zu definieren und die Intensitat des
Genusses zu entdecken. Viel Vergnligen bei dieser besonderen Gourmet-Reise!

TRETORR|

Band 2: Krauter

Michael Hoffmann, einer der besten Kdche Deutschlands, widmet sich in seinem Kochbuch
seinem ganz besonderen Faible flr Krauter.

Auf Gber 250 Seiten werden 50 Krauter detailliert beschrieben und auf Geschmack,
Konsistenz sowie Garverhalten untersucht. Der Autor beantwortet Fragen zur optimalen
Verwendung und liefert zu jedem Kraut ein kreatives Rezept. Michael Hoffmanns gesunde
Kiiche bietet vielseitige Geschmacksvariationen. Ausdrucksstarke Bilder der Krauter und
Gerichte machen das Buch zu einem sinnlichen Erlebnis - ideal flr alle, die in die Welt der
Krauter eintauchen méchten.
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MEILENSTEINE
DER
KULINARISTIK

Hardcover

Karl-Josef Fuchs

Wild

Meilensteine der deutschen Kulinaristik - Band 3
Hardcover mit UV-Relief-Lack und Leseband
340 Seiten - WG 1455

Format 28,0 x 290 cm

ISBN 978-3-96033-203-9
€[D] 50,00 - € [A] 5190
ET 07.10.2026

9 ‘783960’ 332039|

Ersetzt: 978-3-96033-100-1

&8

Hardcover

Ingo Holland

Gewiirze

Meilensteine der deutschen Kulinaristik - Band 4
Hardcover mit UV-Relief-Lack und Leseband
220 Seiten - WG 1455

Format 28,0 x 290 cm

ISBN 978-3-96033-204-6
€[D] 50,00 - € [A] 5190
ET 07.10.2026

9 ‘783960’ 332046’

Ersetzt: 978-3-937963-32-7

Band 3: Wild

"Wild” von Karl-Josef Fuchs ist das umfassende Standardwerk fiir alle, die die Kunst der
Wildzubereitung meistern mochten. In dieser neu (iberarbeiteten Ausgabe prasentiert
der erfahrene Wildkoch eine Vielzahl neuer, innovativer Rezepte, von klassischen Wild-
gerichten bis hin zu modernen Zubereitungstechniken wie Sous-vide und Grillen. Schritt-
flr-Schritt-Anleitungen und wertvolle Profi-Tipps machen es sowohl Anfanger:innen als
auch erfahrenen Kdch:innen leicht, Wildbret perfekt zuzubereiten. Ein Muss fir alle, die
die Vielfalt der Wildkliche entdecken und auf kreative Weise genieBen mdchten.

Inga Holland

Gewurze

Tre: Toeri

Band 4: Gewiirze

Ingo Holland, einst Sternekoch und einer der renommiertesten Gewiirzexperten
Deutschlands, hat mit seinem einzigartigen Wissen tiber Aromen die Kochwelt be-
reichert. Sein Name steht fiir hchste Qualitat, handverlesene Gewdlrze und raffinierte
Mischungen, die in der gehobenen Kiiche und bei Hobbykochen gleichermaBen ge-
schatzt werden.
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PROMI- UND TV-BUCHER
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KENHSTE, KENNSTR
WAHRE JERICHTE

€35,00(D)1€36,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-187-2

€29,90(D)1€30,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-178-0

€25,00(D)1€25,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-157-5

€28,00(D)1€28,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-173-5

TV-BACKBUCHER

€22,90 (D) 1€ 23,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-171-1

MEILENSTEINE DER DEUTSCHEN KULINARISTIK

€29,90(D)1€30,90 (A)
ISBN 978-3-96033-125-4

€35,00(D)1€36,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-097-4

€35,00(D)1€36,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-089-9

19,90 (D) 120,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-155-1

GESUNDE KUCHE

€35,00 (D) | €36,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-190-2

SHAMELESS
HEALTHY

€29,90(D)1€30,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-108-7

€35,00(D)1€36,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-165-0

€35,00 (D) | €36,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-131-5

THEMEN & MARKEN

v

Jitges Fne

X

€50,00 (D) | €51,90 (A)
ISBN 978-3-98033-201-5

€50,00 (D) | €51,90 (A)
ISBN 978-3-96033-202-2

€50,00 (D) | €51,90 (A)
ISBN 978-3-96033-203-9

BEEF! MEISTERSTUCKE FUR MANNER

€50,00 (D) | €51,90 (A)
ISBN 978-3-96033-204-6

€39,90 (D)1 €41,10 (A)
ISBN 978-3-944628-67-7

HERZHAFT
BACKEN

€39,90 (D) 1€ 41,10 (A)
ISBN 978-3-96033-011-0

WEINSCHULEN & SPITZENWEINE INTERNATIONAL

Haute
kantine

bis zum 20.09.2026:
€28,00(D)1€28,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-199-5

brandeim & TRETGRN

So schmeckt
Nachhaltigkeit

#einfallsreich
#wertvoll

40,00 (D) 141,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-123-0

€39,99 (D) | € 41,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-101-8

20,00(D) 120,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-198-8

KUCHENSTANDARDS & GOURMETKUCHE

R

€69,90 (D) 1 €71,90 (A)
ISBN 978-3-96033-008-0

€39,90 (D)1 €41,10 (A)
ISBN: 978-3-96033-063-9

FRENZ R

WEIN

€69,90 (D) 1 €71,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-060-8

L1}

|

€69,90 (D)1 €71,90 (A)
ISBN 978-3-96033-124-7

€ 69,90 (D)1 €71,90 (A) englisch englisch
ISBN 978-3-944628-20-2

€69,90 (D)1 €71,90 (A)
ISBN 978-3-944628-72-1
italienisch

€69,90 (D)1 €71,90 (A)
ISBN 978-3-944628-73-8

FINE DAS WEINMAGAZIN

€69,90 (D) 1€71,90 (A)
ISBN 978-3-941941-94-5

€69,90 (D)1 €71,90 (A)
ISBN 978-3-96033-119-3

CERNNEEEI 248 didy EpBERGdn

idpmuininddiivhplinainds
sliiial- d105H0En

€49,90 (D) 1 €49,90 (A)
ISBN 978-3-944628-40-0

€50,00 (D) 1€51,90 (A)
ISBN 978-3-96033-200-8

DIE |
TRUFFEL

€69,90 (D)1€71,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-151-3

€69,90 (D) 1 €71,90 (A)
ISBN 978-3-944628-17-2

€35,00 (D) | €36,90 (A)
ISBN: 978-3-96033-150-6

€20,00 (D) 1€21,00(A)
ISBN 978-3-96033-194-0

€20,00 (D) 1€21,00 (A)
ISBN 978-3-96033-211-4

212026

€20,00(D)1€21,00(A)
ISBN 978-3-96033-212-1

3/2026

€20,00(D)1€21,00(A)
ISBN 978-3-96033-213-8

4/2026

€20,00 (D) 1€21,00 (A
ISBN 978-3-96033-214-5
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TRE TORRI Verlag GmbH
Sonnenberger Strale 43
D-65191 Wiesbaden
Telefon 0611/5055 8-40
info@tretorri.de
www.tretorri.de

Marketing/Vertrieb/Werbung
llka Engelhardt
i.engelhardt@tretorri.de

Christine Schldtterer
c.schloetterer(@tretorri.de

Presse
Bei Presse-Anfragen wenden
Sie sich bitte an Christine Schlotterer
oder an presse(@tretorri.de.

SLIEFER

Zentrale Auslieferung:
Siemensstr. 16
D-35436 Fernwald

www.prolit.de

Verlags- und Kundenbetreuung:
Martina Kohnke
0641/94393-14
m.koehnke(@prolit.de

Heike Schenk-Schwarzer
0641/ 9 4393-203
h.schenk-schwarzer(@prolit.de

Auslieferung Osterreich / Stdtirol:
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
Telefon 00431/ 680-14-0
bestellung@mohrmorawa.at
www.mohrmorawa.at

Vertreter:innen Osterreich
Gebiet Osterreich Ost (Wien,
Niederssterreich, Burgenland):

Birgit Raab
Telefon 0043 664/ 84 62 898
birgit.raab@mohrmorawa.at

https://youtu.be/ht4-MtOoEaY
Gebiet Osterreich West
(Oberasterreich, Steiermark, Salzburg,
Karnten, Tirol, Vorarlberg, Sidtirol):

LERNEN SIE UNS KENNEN! Felefon 005 e 00 63 39

gertrude.rupp(@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz:
Buchzentrum AG (BZ)
Industriestr. Ost 10
CH-4614 Hagendorf
Telefon 004162/ 209 26 26
Kundendienst@buchzentrum.ch
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