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Wiesbaden, im November 2018. Kein anderer deutscher Koch erhielt die hochste Bewertung des
Guide Michelins mit drei Sternen Uber einen so langen Zeitraum wie Harald Wohlfahrt, namlich 25
Jahre! Als unumstrittene Nummer 1 leitete er von 1992 bis 2017 die Kiiche der Schwarzwaldstube in
Baiersbronn. Seit 2018 widmet sich der Spitzenkoch mit der gleichen Leidenschaft und
ungebrochenem Enthusiasmus neuen Projekten.

Ein Vierteljahrhundert ausgezeichnete Kochkunst ist daher fiir den Wiesbadener Tre Torri Verlag und
die Siiddeutsche Zeitung Edition Anlass genug, der Kochlegende Harald Wohlfahrt ein eigenes Buch
zu widmen. In dieser Reihe der Gourmet Edition sind bereits die Kochlegenden Hans Haas und Marc
Haeberlin erschienen.

Insgesamt 35 der legendarsten Wohlfahrt-Rezepte aus Uber zwei Jahrzehnten beweisen einmal mehr,
warum der geblirtige Schwarzwalder zu Recht die Sterne Uber dem Siiden Deutschlands zum Strahlen
brachte. Der Perfektionist, der die gesamte Bandbreite der Kiichenformen beherrscht, legt
selbstverstandlich Wert auf die hochste Qualitat der Produkte, die er in kulinarische Kostlichkeiten
verwandelt — das ist fur ihn eine Grundvoraussetzung. Was jedoch das finale Ergebnis deutlich
aufzeigt, ist, dass es auf Prazision und Feingefiihl ankommt. ,MaRgeblich fiir den Geschmack*, so
Wohlfahrt, ,ist letztlich die Zubereitungsform, fiir die ich mich entscheide.”

Seien es seine meisterlich klassisch gearbeiteten Geflligel-, Fleisch- oder Fischgerichte oder aber
seine in ihrer Perfektion und Ideenreichtum unibertroffenen Amuse-Bouche-Kreationen: Die
Kombination aus handwerklichem Kénnen und Kreativitat, aus geschmacklicher Finesse und
Leichtigkeit reprasentiert eine zeitgenossische Kiiche auf allerh6chstem Niveau.
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Wie er all dieses genau umsetzt, konnen ambitionierte (Hobby-)Kéche Schritt flir Schritt in den
Anleitungen nachvollziehen. Visualisiert werden die beliebtesten Klassiker — zeitlose
Tellerkompositionen, die von ihrer Entstehungszeit gepragt, zugleich in ihrer Qualitat untbertroffen
sind — in authentischen Fotografien. Kurze Essays verdeutlichen jeweils die charakteristischen
Merkmale der Wohlfahrt’schen Kiiche und geben Einblick in den kulinarischen Sinn dahinter: wie er
ein Gericht aufbaut und weshalb er bestimmte Zutaten kombiniert.

Uber Harald Wohlfahrt

Harald Wohlfahrt ist gleichzustellen mit Paul Bocuse — so fiir den 3-Sterne-Koch Christian Bau. Ohne
ihn und Witzigmann ware die Entwicklung der deutschen Hochkiiche namlich nicht moglich gewesen,
stellte dieser in einem Interview nachdriicklich klar. Der 1955 im Schwarzwald geborene Harald
Wohlfahrt war also nicht nur langjahriger Kiichenchef, sondern ganz offensichtlich auch ein
herausragender Lehrmeister, der zahlreiche Kéche aus- und/oder weitergebildet hat. Unter anderem
besagter Christian Bau, aber beispielsweise auch die 3-Sternekdche Thomas Biihner, Klaus Erfort,
Kevin Fehling und Joachim Wissler haben bei Harald Wohlfahrt ihr Handwerk gelernt.

Ausgezeichnet wurde er mehrfach, sogar 2004 mit dem Bundesverdienstkreuz am Bande fiir seine
Verdienste um die Tourismusforderung in Baden-Wirttemberg. Sogar die Besatzung der ISS kam in
den Genuss der Wohlfahrt’schen Kreationen. Ganz bodenstandig gab es fiir die begeisterten Astro-
nauten im All ein erstes Men(i bestehend aus Kartoffelsuppe mit Majoran und Blutwurst,
geschmorten Kalbsbackchen mit Gemiise in Balsamico-Essigsauce an weiBem Bohnenpliree und
Kompott von Biihler Zwetschgen in Sternanis Gewurzsud.

Harald Wohlfahrt liegt jedoch nicht nur die hohe Kochkunst am Herzen. Seit 2010 sitzt er im
Kuratorium der Deutschen Krebsnachsorge, einer Stiftung, die sich flir Familien mit schwerkranken
Kindern einsetzt. Dariiber hinaus unterstitzt er die Nachsorgeklinik Tannheim, in der Kinder mit
Krebs-, Herz- oder Mukoviszidoseerkrankungen betreut werden. Mit seiner Frau Slavka lebt Harald
Wohlfahrt in Baiersbronn, im Schwarzwald.
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