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Das erste Kochbuch zur modernen kurdischen Kiiche

Faszination kurdische Kiiche: Eintauchen, ausprobieren und geniel3en. ,,Unser tagliches Gliick steckt
in Mamas Essen”, finden Sedat Celik und Zelal Aydin-Celik. Deshalb haben sie all ihre Lieblingsgerichte
von Salaten und kleinen Vorspeisen tber Suppen und Hauptspeisen bis zu Desserts und Getranken
zusammengetragen. Fir alle, die neugierig auf die Vielfalt der traditionsreichen Speisen sind und
Neues ausprobieren mochten.

Sedat wollte mit seiner Frau Zelal zusammen die traditionellen kurdischen Rezepte seiner Mutter
festhalten, damit die Gerichte und Kultur fir die Ewigkeit erhalten bleiben. Schon bald hatten sie die
Idee, diese kostlichen Rezepte zu teilen, um einen Einblick in ihre Kultur und ihre Heimat zu bieten.
Aus diesem Grund richtet sich dieses Buch besonders an jene, die neugierig auf die kurdische Kiiche
sind und diese selbst ausprobieren wollen. Den Leser erwarten Rezepte rund um traditionelles
kurdisches Friihstlick, Suppen, Salate, Hauptspeisen und StRspeisen, die einen Teil der vielfaltigen
kurdischen Kiiche bilden. Jedes Kapitel findet mit einem typisch kurdischen Getrank seinen Abschluss.
Durch verschiedenen Schwierigkeitsstufen, soll moglichst jeder dazu in der Lage sein, die Gerichte
unkompliziert zuzubereiten. Die Autorin und der Autor haben deshalb ein grolRes Augenmerk
daraufgelegt, dass die Leser alles mit einfachen Zutaten und Handgriffen erfolgreich nachkochen
kdénnen. Die ausgewdhlten Rezepte spiegeln ihrerseits die kurdische Tradition wider.
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Aprikosen-Rosinen-Nachspeise
Xosav
4 Portionen einfach | 1 Stunde | vegan
Zutaten Zubereitung
250 g getrocknete Aprikosen  Aprikosen waschen und in einen Topl geben, Wasser dazugeben und
1 V21 Wasser 20 Minuten zugedeckt auf mitderer Stufe kochen la 1. Zucker hin-
2 EL Zucker zufiigen und kurz verriihren. 30 Minuten zugedeckt kochen n und

50 g Rosinen zwischendurch umriihren.

Xogav von der Herdplatte nehmen, Rosinen hinzufiigen und erkalten
lassen.

knete Frichte, wie z. B. getrocknete

Weitere Informationen zu unserem Verlag und Programm finden Sie unter www.tretorri.de.
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