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„The Taste“ - die el e Staffel 
Die besten Rezepte aus Deutschlands größter Kochshow 
 
 

„The Taste“ – Die besten Rezepte aus Deutschlands größter 
Kochshow 
 
Mit Special „The sweet Taste“ 
 
160 Seiten| zahlr. Farbfotos 
19,5 x 25,5 cm | Hardcover 
Besondere Aussta ung: 16 Seiten als Beileimer 
€ 22,90 [D], € 23,90 [D] 
ISBN 978-3-96033-170-4  
Nachhal ge Produk on: Papier mit FSC Zer fizierung  
 
 
Erscheinungstermin: 15. Juni 2023 

 
Blick ins Buch: h ps://www.yumpu.com/de/document/view/68290982/the-taste-staffel-11-
die-besten-rezepte-aus-deutschlands-grosster-kochshow  
 
 

Yvonne gewinnt die el e Staffel der SAT.1-Kochshow „The Taste“: 
Mit Erscheinen wurde ihr eigenes Kochbuch direkt zum Bestseller.  
Der Sensa onsstart: Platz 6 bei den Ratgebern Essen I Trinken I 
Ernährung und Platz 19 bei den Ratgebern gesamt.  
Auswertungen lt. Media Control.  
 
Yvonne aus #TeamRaue gewinnt die el e Staffel der SAT.1 Kochshow „The Taste“ 
Lachs mit Brunnenkresse, Entenbrust mit Rhabarber, Erdbeer-Crumble … Dieses sommerliche 
Drei-Gänge-Menü überzeugte die Coaches – und brachte Yvonne Fries (39) aus Tim Raues 
Team den Sieg der el en Staffel „The Taste“. Die Privatköchin aus Saarbrücken erreichte 
bereits in der achten Staffel in #TeamRaue den zweiten Platz – nun gewinnt sie mit ihrer 
zweiten Chance die el e Staffel und damit ihr eigenes Kochbuch. 
 
„Es ist so verrückt. Ich hä e es mir nicht träumen lassen. Und jetzt bin ich einfach mal stolz!“, 
freut sich die Siegerin. Nicht weniger stolz ist ihr Coach, der den Titel zum dri en Mal in 
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Folge hält: „Wir haben zusammengehalten, wir haben gekämp , wir haben geschrien, wir 
haben geweint. Und wir haben gewonnen!“ 
 
Die el e Staffel war die große Allstars-Staffel 2023. Im Buch finden sich Rezepte aller 
kochstarken Kandidat:innen. 
Team Alexander Herrmann: Tobi (Platz 2), Helena (Platz 4), Robin, Verena  
Team Alexander Kumptner: Jan (Platz 4), Gina, Ole, Yassin 
Team Nelson Müller: Theresa (Platz 3), Frank, Lena, Luke 
Team Tim Raue: Yvonne (Siegerin), Sabine (Platz 3), Egor, Victoria 
 
Dazu rundet eine Homestory zur Siegerin das Buch ab. Sie gewährt einen Einblick in den 
Werdegang und die Einflüsse, die Yvonne zur außergewöhnlichen Köchin von heute machten. 
 

Anne gewinnt „The sweet Taste“ – Das Sahnehäubchen auf dem Löffel 
– ein süßes Special 2023. 
 
Anne aus #TeamRaue gewinnt das Special der SAT.1 Kochshow „The sweet Taste“ 
Nicht vergessen sei auch der dreiteilige süße Ableger im Frühjahr 2023, den die junge 
Konditorin Anne Manzius (24) aus Regensburg, ebenfalls #TeamRaue, gewann. Ihr und den 
Rezepten des Specials widmet sich ein 16sei ger Beileimer im Buch und macht das Buch zur 
el en Staffel zu etwas ganz Besonderem.  
 
Einige Impressionen 
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Weitere Informa onen zu unserem Verlag und Programm finden Sie unter www.tretorri.de oder 
besuchen Sie uns auf Facebook und Instagram. 

 
© 2023 Seven.One Entertainment Group GmbH; Lizenz durch: Seven.One Licensing; www.seven.one 
Based on the format “The Taste” developed by Kine c Content LLC 


