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So schmecken die Jahreszeiten

Das neue Kochbuch FRISCH ladt zum Nachkochen und GenieBen ein — und das mit saisonalen Zutaten
an 365 Tagen im Jahr. Neben den kostlichen Rezepten, die mit der jeweiligen Jahreszeit verwoben
sind, werden im Buch auch hilfreiche Tipps und Tricks zum Nachkochen geliefert. So wird der
Geschmack von Frihling, Sommer, Herbst und Winter auf den Teller gebracht.

Lust auf frische Kiiche?

FRISCH liefert kostliche Rezepte mit zahlreichen knackigen, saisonalen Produkten, die sich perfekt in
den Alltag intergieren lassen — so schmeckt die neue Jahreszeitenkiiche! In Anlehnung an die
Trendthemen Regionalitat und Saisonalitdt werden hier die leckersten Zutaten vorgestellt, die sich
idealerweise auf dem lokalen Wochenmarkt, aber auch im Supermarkt um die Ecke ergattern lassen
und dabei in puncto Nachhaltigkeit mit kiirzeren Lieferwegen auftrumpfen.
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Friihling, Sommer, Herbst und Winter auf dem Teller

Von frischen Friihlingskrautern und weiteren Boten des Lenzes wie Spargel, Erdbeeren & Co. Uber
sommerlichen Hochgenuss mit sonnengereiften Tomaten, siifem Steinobst oder schmackhaften
Hilsenfriichten bis hin zu herbstlichem Kartoffelgemiise, Rilben und Kiirbisse und Gefligel, Wild &
Co. im Winter. Das Buch stellt spannende Rezepte vor, die die unterschiedlichen Zutaten
geschmacklich in ein vollig neues Licht riicken: Lammkarree mit Joghurt-Minzsauce, fruchtige
Melonen-Feta-SpielRchen, Pfifferling-Risotto und saftig-stiRen Orangenkuchen. Wissenswerte
Informationen liber weitere Obst- und Gemisesorten, die aktuell Saison haben, runden das jeweilige
Kapitel ab.

Weitere Informationen zu unserem Verlag und Programm finden Sie unter www.tretorri.de oder
besuchen Sie uns auf Facebook und [nstagram.

Ausziige aus dem Buch:

WENN EIN ZARTER DUFT VON BARLAUCH
WAHRNEHMBAR 15T, KNACKIGE SPROSSEN UND ZARTE
SPINATPFLANZCHE ANGEBOTEN WERDEN ~ DANN IST

DER FRUHLING IM ANMARSCH. NACH DER LANGEN
DURSTSTRECKE WAHREND DES WINTERS SPRIESST UND
GRUNT ES NUN AN ALLEN ECKEN UND ENDEN
FRISCHE KRAUTER UND DIE ERSTEN FREILANDSALATE

FRUHLING

SIND WIEDER ERHALTLICH. EBENSO ZARTE RUBCHEN
UND FRUCHTIG-SAURER RHABARBER. IN FORM VON TULPEN.
PRIMELN, OSTERZWEIGEN UND KRAUTERPFLANZEN IM
TOPF KANN MAN SICH DEN FRUHLING INS EIGENE HEIM
MITNEHMEN. UND DANN LASST AUCH DER ERSTE SPARGEL
NICHT MEHR LANGE AUF SICH WARTEN. GEFOLGT
VON ZUCKERSUSSEN DEUTSCHEN ERDBEEREN
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For 4 Pemenen

ROTE-BETE-KARTOFFEL-ROSTI
MIT MEERRETTICHSAUCE

PASTINAKEN-MOHREN-
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MOHREN-APFEL-SALAT

STECKRUBENGEMUSE
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